
NOTA DE PRENSA DEL PROYECTO APRENDE A TRAVÉS DEL SURFING

Titular: El proyecto “Aprende a través del Surfing” llega en 2023 a más de 4.000
estudiantes de Galicia, Andalucía, Baleares, Asturias y Murcia. Este año se formarán
escuelas de Catalunya que también formarán parte del proyecto.

Subtitulares con otra info relevante:

En Costa da Morte:
“Trabajamos para mejorar la relación de las personas con el mar. Queremos ofrecer una
visión de disfrute y preservación allí donde siempre se ha asociado a trabajo, sufrimiento y
peligro.”

En Arcos de la Frontera y Bornos:
“Vamos a redefinir la relación de las personas con el lago y a mostrarles como el Surfing
también puede realizarse fuera del mar”

En Menorca:
“ Nuestro objetivo es desestacionalizar la relación de las personas con el mar y que también
aprendan a disfrutarlo y cuidarlo en otoño, invierno y primavera”

En Asturias:
“Nuestro objetivo es que el alumnado se de cuenta de que la playa de San Lorenzo es un
espacio salvaje, aunque esté a la orilla de una ciudad

En Murcia:
“Nuestro objetivo es despertar el reconocimiento del potencial de esta comunidad autónoma
a la par que sensibilizamos y dotamos de herramientas al alumnado para que se activen en
la defensa del medio natural y sepan cómo aportar a sucesos tan importante para ellos y
ellas como las amenazas al mar menor”

—————

Este proyecto educativo nacional desarrollado por la Federación Española de Surfing y Surf
and Clean realizará más de 4.000 bautismos de surfing para alumnado de más de 50
centros educativos durante los meses de Abril, Mayo y Junio de 2023.

En Galicia se desarrolla en 12 concellos de A Coruña: A Laracha, Carballo, Malpica de
Bergantiños, Ponteceso, Cabana de Bergantiños, Zas, Coristanco, Camariñas, Valdoviño,
Ferrol, Mugardos y Miño.
En Andalucía se desarrolla en Arcos de la Frontera y Bornos (Cádiz) y Aljaraque (Huelva).
En Menorca se desarrolla en Alaior, Maó y Ciutadella de Menorca.
En Asturias se desarrolla en Gijón.
En Castellón se desarrolla con Surfers Castellón.



En Murcia se desarrolla para colegios situados en torno al mar menor. Si hay olas nos
desplazamos a la Manga o a Puerto de Mazarrón.

El proyecto se realiza con la colaboración de 12 escuelas de surfing: Arcos Lake Activities,
Bahia Surf Escuela, Boaola Surf Escola, One Surf Academy, Ubuntulife, Narea surf escola,
Valdo surf school, Asolas no puntal, Caión Surf House, Tablas Surf School, Paddle Tour
Menorca y Surf&Sail Menorca.

Todas ellas cuentan con una dirección deportiva titulada en el seminario “Defensa de los
Espacios Acuáticos Naturales”, título oficial reconocido por el Consejo Superior de
Deportes. Este reconoce a estas escuelas como “Agentes de cambio” y habilita a la
dirección deportiva de las mismas a formar a su monitorado para transmitir en sus clases de
surfing el enfoque de medioambiente y transformación social.

Tenemos 3 objetivos claros:
1. Mejorar la relación de las personas consigo mismas. (Surfing terapeútico)
2. Mejorar la relación con las demás personas. (Surfing integrador e igualitario)
3. Mejorar nuestra relación con el mar y el medio natural. (Surfing ecológico)

El proyecto aporta 3 herramientas educativas:
- Una plataforma online con contenido disponible durante todo el curso.
- Actividades vivenciales en el centro formativo basadas en dinámicas de transmisión de
valores y que cuidan el desarrollo holístico como surfistas y personas.
- Actividades en la playa divididas en 2 partes: Ser surfistas fuera del agua y ser surfistas
dentro del agua.

Parte desde un enfoque de medioambiente y transformación social y trabaja todas las
modalidades oficiales del surfing: Skimboard, Bodysurf, BodyBoard, Kneeboard, tabla corta,
tabla larga, tandem, surf adaptado, stand up paddle y tow-in surf.

—————

Declaración del presidente de la Federación Española de Surfing al respecto:
" El surfing es una cultura que parte de disfrutar del mar, cuenta con valores como igualdad,
solidaridad y respeto..."
"No todo es competir ni ganar pero en Surfing ganamos siempre porque ayudamos a que el
mundo gane"

Declaraciones del presidente de Surf and Clean al respecto:
“La relación entre surfistas y mar es muy especial, implica un enorme vínculo emocional y
espiritual que nos mueve a querer defenderlo. Trabajamos para generar "Agentes de
cambio" que nos ayuden en esta difícil pero imprescindible labor”



"El surfing es una práctica ancestral que cuenta con modalidades para todas las personas e
incontables valores y transversalidades, por ello tiene un gran potencial para transformar la
sociedad. Una sociedad surfista es una sociedad mejor”

----

Acerca de: Aprende a través del Surfing
Somos un proyecto que nace de la colaboración entre la Federación Española de Surfing y
Surf and Clean. Desde un principio tenemos un claro enfoque local pero desde una
perspectiva nacional.

Trabajamos desde la particularidad de lo local, enseñando cultura y valores del surfing y
desarrollando surfistas completas y completos que defienden lo que aman.

Todo esto desarrollado a partir de la creación de una comunidad y desde una perspectiva de
valores medioambientales y de transformación social.

El proyecto comenzó en 2019-20 pero se vio paralizado por el Covid y se reinventó en
2020-21, para encontrar el formato adecuado a la nueva situación. 2022-23 será su tercera
edición en la cual cuidamos un crecimiento racional y orgánico.

Actualmente se coordina a nivel nacional por dAvid Blanco y cuenta con un coordinador
local en Andalucía que es Jonatan Venegas y otro en Murcia que es José María Cascales.

OPORTUNIDADES PARA CUBRIR O GRABAR LAS ACTIVIDADES:



Calendario de Actividades en Gijón, Asturias:
6, 7 y 8 de Junio. 9:30 a 12:30. Tablas surf school. Playa de San Lorenzo

Calendario de Actividades en Ciutadella de Menorca Menorca:

La mayoría se realizarán en la playa de Algaiarens, si hiciera viento norte o grupos dobles
Son Xoriguer.

Calendario de Arcos de la Frontera e Bornos, Cádiz, Andalucía:



Calendario en Aljaraque (Huelva): 6, 7, 14, 15 e 22 de Junio.

Calendario de Murcia: Puerto de Mazarrón
Mes de Junio

Calendario de Castellón: Es Grau
Principios de Junio

—

Reseñas en Televisión: https://www.youtube.com/@aprendesurfing233

Tenemos capacidad para enviar brutos y archivo de imágenes propio del proyecto.

https://www.youtube.com/@aprendesurfing233
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Ejercicio: Los nombres del surfing



ACTIVIDADES EN COLEGIOS

CEIP JUAN XIII, ARCOS DE LA FRONTERA, CÁDIZ, ANDALUCÍA. Imparte Arcos Lake
Activities



CPI AS REVOLTAS - Cabana de Bergantiños, A Coruña. Imparte: One surf academy



ACTIVIDADES EN LA PLAYA: SER SURFISTAS FUERA DEL AGUA

Aprendiendo a atender un delfín varado. Playa de San Lorenzo, Gijón, Asturias. Ceip La
Inmaculada. Imparte: Tablas surf school



ACTIVIDADES EN LA PLAYA: SER SURFISTAS DENTRO DEL AGUA

Colegio O Areal, Camariñas, A Coruña. Imparte: Ubuntu Life. Playa de Reira.


